Wykaz podstawowych

DATA MENU SZKOLNE sktadnikéw w potrawach
Zupa ogérkowa z ziemniakami-zabielana. |Porcje rosolowe, szyje z indyka, ogérek
17.12.2018 r kiszony, seler, marchew, pietruszka, §mietana
Naktoza/.
Pieczen ze schabu w sosie. Schab b/kosci, masto klarowane, cebula,
pieprz, $mietana /laktoza/.
Kasza jeczmienna na sypko. Kasza jeczmienna gruba.
Mix safat z ziotami. Satata lodowa, dgbowa, rukola, pieprz, sél,
gorczyca, olej.
Napdj z soku jablkowego i czarnej 100 % z soku jabtkowego, czarna
porzeczki. porzeczka.
Rosét z makaronem nitki. Porcje rosotowe, szyje z indyka, marchew,
pietruszka, seler,maka pszenna/gluten/,jaja.
18.18.2018 r. Platy z tososia z piekarnika. Ryba.
Ziemniaki purree z mlekiem. Ziemniaki gotowane, mleko/laktoza/.
Suréwka z kapusty kiszonej . Kapusta kiszona,jogurt naturalny,
szczypiorek.
Kompot s$liwkowy. Sliwki ze stoja, woda.
Barszcz zabielany z burakéw. Szyje z indyka,porcje rosotowe, marchew,
19.12.2018 r. seler, pietruszka,buraki, §mietana /laktoza/.
Kopytka z twarogiem. Ziemniaki gotowane, twardg/laktoza/,jaja,
maka ziemniaczana.
Masto osetka rozpuszczone do polania. Masto osetka /laktoza/.
Cukier — dodatek. Cukier bialy.
Ananas z syropu. Krazek ananasa z syropu.
Kompot.
Kartoflanka z warzywami. Porcje rosotowe, szyje z indyka, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki.
Chilli con carne. Migso mielone wotowo-wieprzowe, masto
20.12.2018 r. klarowane/laktoza/, fasolka czerwona,
koncentrat pomidorowy.
Ryz biaty . Ryz biaty dtugoziarnisty.
Herbata z cukrem i cytryna. Herbata ekspresowa , cukier, cytryna.
Lazanki z kapusta i pieczarkami. Makaron tazanka/gluten,jaja/, kapusta
kiszona, pieczarka smazona/masto
21.12.2018 1. osetka/laktoza/, sol, pieprz.
Keczup. 205 g uzyto do wyprodukowania 100 g

gotowego produktu.
Sok wieloowocowy ,,TYMBARK”.

Mandarynka. Owoc mandarynka.

Sktadniki napisane pogrubiona czcionka sa alergenami.
Doktadna informacja o wszystkich pozostatych sktadnikach zawartych w gotowych potrawach
do wgladu u intendenta Szkoty.




